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Gelingendes
Miteinander

aktiondemenz

Ein bunter Tag fur Betroffene,
Angehorige und Fachleute




Progromm

Moderation: Petra Hochschwarzer, connexia

9.30

10.00

12.15

Ankommen

BegriiBung
Landesréatin Katharina Wiesflecker

Das gute Gelingen im Pflegealltog
Dagmar Ullmann-Bautz erzahlt von ihrem
kreativen Umgang bei der Begleitung
ihrer Mutter

Musik verbindet Herzen
Andreas Paragioudakis bringt mit seiner
Musik Menschen in Einklang

Vom guten Gelingen in der
medizinischen Begleitung

Dr. Albert Lingg berichtet aus seiner
langjahrigen Praxiserfahrung als ehem.
Leiter der Gerontopsychiatrie im
Landeskrankenhaus Rankweil

Podiumsgesprach mit
Angehdérigen *

Mittagessen und Marktplatz




13.30  Begegnung einmail links herum .
Mark Riklin bringt wieder Schwung in J

das Treffen

Die Eltern begleiten «
Sophie Jiingling lasst uns an ihren

Erfahrungen als young carer teilhaben

Demenzcafés in Vorarlberg
Jasmin Rach-Loacker berichtet iber das
Gastgeben im Demenzcafé Lustenau

Mein Opa sitzt in einem
Zeitreisemobil

Alexandra Bereuter und zwei
Volksschulkinder erzahlen von einem
grof angelegten Schulprojekt

15.45 Ende mit Musik

16.00 Bei Schonwetter fahren Rikscha-Pilot*innen
mit einigen Besucher*innen eine
Demenzparade durch die Stadt

Café im Vorarlberger
Landestheater,
Kornmarktplatz Bregenz




Das erste Demenz Meet
in Vorarlberg

Zum Weltalzheimertag am 21. September wird
ein vorarlbergweites Demenz Meet in Bregenz
zum Treffpunkt fiir Betroffene, pflegende An-
und Zugehorige, Fachleute und Interessierte.

Neben den Fachbeitragen mit Fokus auf
pflegende Angehdrige kommen Kinder und
Jugendliche zu Wort, die in ihrem Umfeld mit
einer an Demenz erkrankten Person in Kontakt
sind, etwa eine junge pflegende Angehdrige.
Auch die Unterrichtseinheiten der Aktion
Demenz ,Mein Opa sitzt in einem Zeitreise-
mobil“ fiir Volksschiiler*innen spielen eine
Rolle - aus ihr gehen kompetente Kinder
hervor, die auch ihre Familien fiir das Thema
sensibilisieren.

In den Pausen informieren sich die Géaste liber
Angebote aus Vorarlberg bevor es weitergeht
mit spannenden Diskussionen, inspirierenden
Impulsen, hilfreichen Gesprachsinseln und
bertihrenden Demenz-Geschichten.
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Focebook
Demenz Meet Vorarlberg

Web & Tickets
demenzmeets.org/meet/vorarlberg/

Preise inkl. Mittagessen
55 Euro
Betroffene nehmen gratis teil

Bei Fragen melden Sie sich
telefonisch unter:
+43 5574 487870

Tickets:

demenzmeets sind teil der demenzworld



