SOZIALSPRENGEL
LEIBLACHTAL

Fur pflegende An-/Zugehorige

Wir verstehen, dass die Pflege eines geliebten Menschen
sowohl physisch als auch emotional sehr anspruchsvoll ist.

Mit dem Angebot einer fachkompetent begleiteten Gruppe
mochten wir Raum schaffen fur Gesprache und
Erfahrungsaustausch. Wir bieten lhnen die Moglichkeit, lhre
Erfahrungen, Herausforderungen und Fragen zu teilen, und
sich gegenseitig zu unterstutzen.

Termin 1: Termin 2: Termin 3: _jeweils von:
25.09.2023 23.10.23 13.11.23 17.00 - 19.00
In den Raumen des Sozialsprengel Leiblachtal,
Lochauer StralRe 107, 6912 Horbranz

Wir werden uns den Themen zur Bewaltigung der Betreuung
und Pflege von An- und Zugehorigen widmen. Dabei sprechen
wir Uber den Umgang mit Stress, die Forderung der Selbst-
fursorge, Entlastungsmoglichkeiten, Kommunikationsstrategien
und vieles mehr.

Bei Interesse bitten wir um lhre Anmeldung bis 18.09.2023. Danke!

Anmeldung:
Sozialsprengel Leiblachtal

Sabine Moosbrugger: 0664 1987288
Lochauer Str.107, 6912 Horbranz




